
 
 

REZAR A PALAVRA E  
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
VIDA PAROQUIAL  
E DIOCESANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES UTÉIS 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Creio em Ti, ó Pai, colo fecundo de misericórdia e ternura, onde as minhas raízes bebem o 
ser,  
quero construir-me em Ti, para que o teu amor seja obra em mim. 
Creio em Ti, Jesus, Filho Amado e Amante, coração cuja amplitude me dilata o ser, 
quero partir de Ti, para que a tua Palavra seja mensagem e profecia em mim. 
Creio em Ti, Espírito Santo, liberdade que até aos cumes da beleza me educa o ser  
quero focar a minha vida para ti, para que o teu fogo e o teu vento sejam atmosfera em mim. 
 
Domingo, 31 de Maio – IX Domingo do Tempo Comum – SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (4º e 6º Anos) 
- 21h00 – Encerramento Solene do Mês de Maria 
Terça-feira, 02 de Junho - S. MARCELINO E S. PEDRO, Mártires (MF) 
- Início do Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 15h30 – Grupo de Oração – Encontro na Igreja com exposição e adoração do SS Sacramento 
- 18h30 – Recitação do Terço – Grupo de Oração 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 03 de Junho - SS. CARLOS LWANGA E COMPANHEIROS, Mártires (MO) 
- 18h30 – Recitação do Terço – Pe. Alfredo 
- 19h00 – Eucaristia 
- 19h30 – Reunião do Conselho Paroquial para os Assuntos Económicos 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
- 21h00 – 71º Cursilho de Cristandade de Senhoras (Seminário Passionista). Participa uma 
senhora da nossa comunidade. 
- XX Forum/Festa de EMRC – Viana do Castelo 
Quinta-feira, 04 de Junho 
- 10h00 - 12h30 e 14h00 - 17h00 - ATENDIMENTO PAROQUIAL 
- 18h30 – Recitação do Terço – Núcleo da Pastoral Vocacional 
- 19h00 – Eucaristia 
- 21h00 – Reunião da Direção do Centro Social Paroquial 
Sexta-feira, 05 de Junho - S. BONIFÁCIO, Bispo e Mártir (MO) 
- 18h00 – Reunião do Pároco com os zeladores do Apostolado da Oração  
- 18h30 – Recitação do Terço – Apostolado da Oração 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 06 de Junho - S. NORBERTO, Bispo (MF) 
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 17h00 – Ensaio do Grupo Coral Infanto-Juvenil 
- 18h30 – Recitação do Terço – Agrupamento 452 CNE 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina 
Domingo, 07 de Junho – SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO  
– X Domingo do Tempo Comum 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço – 9º Ano da Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (5º e 9º Anos) 
- 15h30 – Vésperas e Procissão do Corpo de Deus na Catedral e na Cidade – Participação da 
Paróquia 
 
1. Estão à cobrança os Anuais (esmola) de São João Baptista. 
 

2. No próximo Domingo, celebra-se a Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo 
(Corpo de Deus). Haverá, na Sé Catedral de Viana do Castelo, às 15h30, canto de Vésperas, 
seguido de solene Procissão de Corpo de Deus pelas ruas da cidade. Convoco todas as 
pessoas de Vila Nova de Anha a participarem neste ato tão solene. Particularmente convocados 
estão os mesários da Confraria do Santíssimo Sacramento da nossa paróquia devidamente 
trajados com as opas e respetivo estandarte, bem como a Fábrica da Igreja com a Cruz 
paroquial e respetivas lanternas e os acólitos com o turíbulo e naveta. 

 
 
 
 
 
 
 
BOLETIM 109 
31 MAIO A 07 JUNHO  
2015 
 

 
 
 
1ª Leitura 
Deut 4, 32-34.39-40 
Salmo 
32 (33) 
2ª Leitura 
Rom 8, 14-17 
Evangelho 
Mt 28, 16-20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIRAM…  
ADORARAM-N’O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

IX DOMINGO DO TEMPO COMUM – Ano B 
SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 

 
Caros amigos: 
Quando se fala da Santíssima Trindade refere-se que é um único Deus e três 
pessoas diferentes. E fazemos quase sempre a improvável adição de 1 + 1 + 1 = 1 
Contudo para mergulhar no mistério da Trindade serve mais a poesia do que a 
matemática, mais a música do que a definição, mais o êxtase do que a passividade!  
Não serve a soma para compreender a Trindade, mas a multiplicação: cada um é 
sempre para o outro, pelo outro, com o outro. 
Então 1 x 1 x 1 = 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A notícia da ressurreição tinha “explodido” junto ao túmulo. Das dúvidas, envoltas em 
medo, permanece o imperativo de ir para a Galileia, onde veriam o Ressuscitado (Mt 28, 1-
10): “Lá me vereis!”. A promessa foi cumprida. Feito o caminho, subido o monte que lhes 
tinha sido indicado pelo mestre, viram-n’O. Reconheceram Jesus. “Quando O viram”, 
mesmo duvidando, “adoraram-n’O”… Já não é aquele menino de Belém, envolto pelo luar 
da noite nos braços de Maria, adorado pelos pastores solitários e pelos (bem)aventurados 
Magos. Ali, na Galileia, onde O escutaram falar de Deus, onde presenciaram os milagres às 
multidões, onde foi aliviado o sofrimento e se ofereceu o perdão e a paz, Jesus 
manifesta-se de novo como Filho muito amado de Deus, o todo poderoso. Os discípulos, 
tal como os Magos, adoram… Regressados ao berço da missão, encontra-se a fé e a 
dúvida, a coragem e o medo. Assim é a nossa relação com Jesus: revela-nos sinais de 
ressurreição, mas ainda duvidamos. O cinzento do Inverno, que ainda trazemos, enevoa 
as cores da primavera. A adoração sem sorriso não é oração. Deus Trindade é sempre 
uma boa e alegre notícia. 



 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 
ENSINAI 
BATIZANDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONVOSCO  
ATÉ AO FIM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ele sabe das nossas balanças e dos nossos cálculos, dos nossos cepticismos 
cinzelados pelas experiências da vida, por isso, aproxima-se. Enquanto os 
discípulos adoram e duvidam, Jesus toma a iniciativa e vai, mais uma vez, ao 
seu encontro. Eles fizeram o caminho, mas é Jesus Quem se revela e dá a 
conhecer. Deus é sempre próximo. E da adoração do mistério nasce a missão. 
Adorar e servir andam sempre de mãos dadas. Jesus indica-lhes com clareza 
qual deve ser agora a sua missão: ensinar e baptizar, fazer discípulos. Esta é 
também a nossa missão: fazer seguidores de Jesus que conheçam a sua 
Palavra, comunguem do seu projecto de amor, aprendam a viver como Ele e 
sejam testemunhas de Deus no mundo de hoje. A força do ressuscitado 
ampara estas comunidades sempre nascentes, porque renascem do 
baptismo e do Espírito Santo. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, 
somos batizados e enviados como discípulos missionários. 
 
 
 
 
Precisamos recordar a força do Credo para saborear a presença de Deus que 
nos embala e acolhe, ensina e envia. Cremos em Deus Pai porque não 
estamos sós, Ele é a origem e a meta da nossa vida. Criou-nos por amor e a 
todos deseja abraçar com coração infinitamente misericordioso. Cremos em 
Deus Filho, Jesus Cristo, seu único filho, o grande presente que Deus deu ao 
mundo. Ele ensinou-nos como Deus é Pai. Jesus anima-nos a construir uma 
vida mais feliz na entrega e serviço aos outros, sempre escutando e 
cumprindo a vontade do Pai. Cremos em Deus Espírito, que dá a vida, 
comunhão do Pai e do Filho. Força e sabedoria de Deus, luz e guia de cada 
passo da nossa história, perfume sem tempo e sem espaço porque abraça a 
história e habita cada íntimo. O amor de Deus não se fica em si mesmo, 
comunica-se gratuitamente. Deus dá-se continuamente a cada um de nós. 
Ele continua vivo, connosco, curando, perdoando e salvando, em cada gesto 
que fazemos por Ele, com Ele e n’Ele. Deixemo-nos abraçar pela Trindade e 
continuará presente o Evangelho. 
 
 
 
 
Vou viver cada um dos meus dias em nome do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
 
DIA 02 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 03 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 04 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 05 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 06 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 07 
DOMINGO 
08H00 
 

1OHOO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- S. MARCELINO E S. PEDRO, Mártires (MF) 
- Florinda Rodrigues Neiva e marido – int. filha Lurdes 
- Hélder Paulo Rodrigues Casal – int. irmã Marisa 
- Joaquim Teixeira Elias – int. esposa e família 
- Manuel da Silva Maciel – int. netos 
 
- SS. CARLOS LWANGA E COMPANHEIROS, Mártires (MO) 
- ANIV. António Rodrigues São João – int. filha Regina 
- ANIV. Manuel Joaquim Martins da Silva – int. esposa 
- ANIV. NATAL. Maria Alves Neiva e Silva – int. filhos 
- ANIV. Maria de Lourdes Gomes Novo – int- filho Manuel 
 
- ANIV. Maria de Barros Oliveira Lima – int. marido e filhos 
- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. esposa 
- Albina Celeste Correia Sá – int. filhos 
 
- S. BONIFÁCIO, Bispo e Mártir (MO) 
- ANIV. Maria Alves do Rego – int. sobrinhos José António e Maria da Luz 
- ANIV. NATAL. Maria Ângela dos Santos Fernandes – int. marido e filhas 
- António Ângelo Frade Marinheiro – int. esposa e família 
- Mário Meira Viana – int. irmã Fátima 
 
- S. NORBERTO, Bispo (MF) 
- ANIV. José Ribeiro Sampaio – int. esposa e família 
- ANIV. Maria Rodrigues dos Santos – int. filha Adelina 
- José Joaquim de Sá – int. filha 
- José Rodrigues Alves da Costa e esposa Carma – int. filhos 
- Manuel da Costa Cunha Rego – int. irmã Maria 
- Maria Celeste Rodrigues Correia Lima – int. família 
 
- SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO  
– X DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Povo 
 

- ANIV. José António Martins Neiva – int. netos José Augusto e Maria Teresa 
- ANIV. Maria da Conceição Almeida – int. filha e netos 
- José Rodrigues Vieira, Adão Alves Arezes e Maria da Conceição Alves da Cruz – int. 
Maria Arezes 
- Maria da Piedade Alves Pereira – int. Confraria de Nª Srª do Rosário 
- Maria de Lurdes Gomes do Rego – int. família 
- Maria dos Anjos Rodrigues Neiva – int. Confraria de Nª Srª do Rosário 
 
OFERTAS PARA A IMAGEM DE S. JOÃO PAULO II: 
– € 20,00  
– € 20,00 
 
OFERTAS PARA O NOVO ANDOR DE Nª SRª DE FÁTIMA: 
– € 50,00  
– € 40,00 


